
KraftKreis 
mit KörperKlang 
Bern
Marco Scotch Gautschin 
www.marcoscotchgautschin.ch 
info@marcoscotchgautschin.ch  
+41 79 698 10 34

Was dich im KraftKreis erwartet:

•	 Du bist herzlich willkommen, so wie bist
•	 Du triffst auf einzigartige, wunderbare Menschen
•	 Du kommst in einen sicheren Raum des Vertrauens
•	 Du gestaltest mit deinem Körper Musik aus dem Moment 
•	 Du singst und klingst mit deiner Stimme als Teil des Kreises
•	 Du begegnest der Improvisation jenseits von richtig und falsch
•	 Du kannst deine Spielfreude zeigen und fühlst dich wie als Kind
•	 Du entdeckst eine Methode von @Música do Círculo aus Brasilien
•	 Du lässt den Lärm unserer Welt für einen wertvollen Moment hinter dir
•	 Du erlebst die nährende Kraft des Miteinanders und der Verbundenheit

Daten:
Mi, 12. August 2026
Mi, 23. September 2026
Mi, 21. Oktober 2026 
Mi, 18. November 2026
Mi, 16. Dezember 2026
Jeweils von 19h30 bis 21h

Kosten:
Du zahlst, was es dir wert ist,  
auch als Unterstützung für die 
Raummiete.

Ort:

VIDMARhallen, 
TanzKunstWerk
Raum Nr. 118 (1. Stock), 
Könizstrasse 118, 3097 
Liebefeld / Bern

Anmeldung:
Melde dich, ich freue mich
+41 79 698 10 34 oder  
info@marcoscotchgautschin.ch


